Ankundigung einer Sonderaktion des Freundeskreise€ine Wanderung in Etappen
von Ochtendung nach Caiazzo.

Die Verbindung zwischen den Birgern von Caiazze Qohtendung ist in den vergangenen
acht Jahren zusehends gewachsen. Freundschaftdn esitstanden. Das Verstandnis
fureinander ist augenscheinlich. Das Interessenander ist grof3. Als Hohepunkt in der
Phase der Anndherung durften wir zu Ostern 200& Basalt —Stele auf der Piazza Porta
Vetere mit der Inschrift , Gemeinsam die Zukunfsidten / Insieme per costruire il futuro®
der Burgerschaft von Caiazzo tibergeben.

Jetzt, in einer Zeit, in der begonnen wird, offeleili die Verbrechen wahrend des Il
Weltkrieges zu sprechen und insbesondere Ubercrecklichen Geschehnisse in Std- und
Mittelitalien gegen Ende des Krieges, sollte auom wns, den Birgern von Caiazzo und
Ochtendung,tber die Erkenntnisse, die die histoeistorschung zwischenzeitlich erarbeitete,
gesprochen werden. Wo boéte sich eine Gelegenhest idi ungezwungener Umgebung zu
tun?

So kamen wir auf die Idee, dies beim Wandern zu Night allein, dass das Wandern
Lebensfreude bringt, sondern, dass wahrend des &uamduch oft ernste Gesprache gefihrt
werden koénnen. Der Schritt, eine Wanderung in Eappis nach Caiazzo zu planen, mag
manchen utopisch erscheinen, doch wir wollen wstaitgs den Versuch wagen.

Die Wanderung soll in Etappen durchgefiihrt werd@rse missen nicht zusammenhangend
sein. Am Ende soll die gesamte Strecke von Ochtapdach Caiazzo erwandert sein. In den
wesentlichen Abschnitten soll die Wanderung dem(Edropaischer Wanderweg Nr. 1)
folgen. Die Gruppierungen sind variabel. Die An-duAbreise zu den Etappen wird
einvernehmlich geregelt Wenn Ubernachtungen notigendierden, sollen einfache
Unterkinfte gewéhlt werden. Die entstehenden Kostagt jeder Teilnehmer dann selbst.

Fur die Teilnahme entrichtet jeder Teilnehmer ptapge einen Betrag von 5(funf) Euro. Die
sich ergebende Gesamtsumme soll durch Spendentarhdheinem karitativen Zweck in
Caiazzo zur Verfugung gestellt werden. Die Etapperden dokumentiert mit Strecke,
Teilnehmern, Sehenswirdigkeiten und besonderegiiissien.

Die erste Etappe soll am 15. Mai 2004 erwanderderer Wir treffen uns um 8.45 Uhr auf
dem Saalgang 6A. um pinktlich um 9.00 Uhr startan kdénnen. Der Weg fuhrt von
Ochtendung zum Deutschen Eck in Koblenz. WandetstreOchtendung (Pfarrer Scheid
Platz)- Sackenheim — Karmelenberg — Bassenheimke Al Wolken — Periger Weg —
Rubenacher Wald — Krummfuhr — Am Schwellenberg 4sGiMoselbricke — Moselweild —
Moselufer — Deutsches Eck. Tourenlange: ca. 20 Wianderzeit: ca. 5 ¥2 Stunden.

Nach der Rickkehr nach Ochtendung ist ein gemigdi@eisammensein geplant.
Interessenten melden sich bitte bei Dr. med. D. Méagn (Tel: 02625/959108).

Oder finden Sie sich am 15. MAI 2004, um 8.45 arhdSaalgang 6A ein.



Wanderungen im Westerwald, Taunus, Odenwald und Satarzwald

Im Mai dieses Jahres hatten wir aufgerufen zumbéine an den Wanderungen, welche uns
letztlich bis zu unserer Partnerstadt Caiazzo fills@len. Dem Aufruf waren 10 Personen
gefolgt. Am 15.Mai starteten wir am Morgen in Ogldang, bei schonem Wetter und waren
am spaten Nachmittag in Koblenz. Zigig wurden dendérung fortgesetzt, so dass wir das
Lahntal bereits Ende Mai erwandert hatten. Von Bialstein Giber Michelbach und Idstein
fuhrte unser Weg nach Frankfurt, immer dem E1 (Réischer Fernwanderweg 1) folgend.
Frankfurt wurde von Hohemark nach Sachsenhauseshguert. Bis hierhin waren wir zu
jeder Etappe gesondert angefahren. Hierbei hat gealeigt, dass nun die Grenze fir die
Einzeletappen erreicht war. Deshalb entschlossemng, ab jetzt verlangerte Wochenenden
zu nutzen, um mehrere Tage hintereinander wandekdanen. Mitte August bezogen wir
Quatrtier im Naturfreundehaus Ober- Ramstadt undiederten die Strecke von Frankfurt —
Sachsenhausen bis nach Birkenau, wenige Km nérdiesh Neckars, in 4 Etappen. Diese
Tage waren ein schones Erlebnis und die gewonnérfahrungen liel3en uns Mut fassen zu
einem Experiment: unsere erste Wanderung in Itatiermachen. Hierzu wahlten wir die
Strecke von Chiavenna nach Colico, am Comer Sédangn Uber Lecco in die Brianza,
soweit als maoglich.

Am 5. Oktober machten wir uns zu acht auf den Waag. Tag der Anreise meinte es der
Wettergott noch recht gut mit uns, doch leider éenat wenig Einsehen in den folgenden
Tagen. Es war zwar nicht kalt, doch sehr trub, ggidich Regen und eine extreme
Luftfeuchtigkeit. Von der schonen oberitalienischieandschaft entlang des Comer Sees
konnten wir nicht viel sehen. Zum Wandern war ehingerade das ideale Wetter, doch wir
lieBen uns nicht beirren, so dass wir trotz alleldVgkeiten eine Strecke von 102 km
erwanderten. Die Erfahrungen, welche wir bei diedanderung gemacht haben (schlecht
gekennzeichnete Wanderwege; unzuverlassige Karemauwth noch schwer zu beschaffen
sind, sehr hilfsbereite Bevolkerung und vieles m&larden uns néchstes Jahr einiges leichter
machen. Dieses Jahr haben wir 396 Km erwanderhe Brol3ere Strecke ware nattrlich
schon gewesen, doch mit Ricksicht auf die vieletleeen privaten Termine war es nicht
maoglich.

Fur nachstes Jahr haben wir uns vorgenommen dikeldwischen Birkenau und Chiavenna
so klein wie moglich werden zu lassen, oder sieas@y schlie3en. Deshalb werden wir
bereits im Februar mit unseren Wanderungen beginDen Termine stehen fest und fir
Interessierte konnen diese bei mir (Dr. D. Wage€iragt werden.

Unsere Freunde in Caiazzo haben wir fortlaufend iles Fortschritt unserer Wanderung
informiert, einerseits mit den Berichten Uber dia@pen, andererseits durch das Versenden
von Postkarten vom Ausgangs- und Zielort.

Zusammenfassend darf ich auch im Namen der Ubrigginehmer sagen, dass die
Erfahrungen durchweg als positiv zu beurteilen .sibid Begegnungen mit den Menschen

bei uns und in ltalien werden umso intensiver, Eblsge Uber die Motivation fir unsere
Fernwanderung informiert sind. Viele nette Erlebaifiat jeder von uns bereits zu erzahlen.
Es werden sich sicherlich noch viele daran andgéfe



Wanderungen in der Schweiz
Von Konstanz zur Passhdhe des Spliigenpasses.

Die deutsche, die Schweizer und die italienischeen@e sind uberschritten. Uber den
Fortgang unserer Wanderung nach Caiazzo haben wiétzz im Juli berichtet. In der
Zwischenzeit haben wir groRe Strecken zuriickgelagt sind sudostlich von Monza in
Trezzo sull’Adda angekommen. Unser Weg fuhrte vamdanz / Kreuzlingen am Bodensee
entlang Gber Romanshorn, Arbon, Rohrschach naciM&grethen, den Rhein hinauf Gber
Sarganz, Bad Ragaz nach Chur. Von Chur ging esmdieinaufwarts nach Thusis. Ab
Thusis wanderten wir auf der ,Via Spluga“. Uberligjl Andeer erreichten wir Spliigen. Hier
verlieBen wir das Rheintal und stiegen hinauf zuphigenpass wo wir die italienische
Grenze uberschritten. Von dort ging es hinab ink&acomo, durch die Cardinello-Schlucht
nach Isola und weiter nach Chiavenna. Die Streck@v@nna — Airuno, am Comer See
entlang hatten wir bereits im Herbst 2004 erwand@is Kontrapunkt fur die vielen
Bergwanderungen konnten wir noch einen Teil debssten Flusslandschaften Europas er-
wandern, der ndrdliche Teil des Addatales von Brivis Trezzo sull’Adda im Nationalpark
.Parco Adda Nord“ mit dem Ecomuseo Adda di Leonarfontrastreicher kbnnen zwei
Regionen nicht sein. Zum einen die grandiose Beltghex Schweizer und der Italienischen
Alpen mit dem noch sehr jungen Rhein, zum andetienRuhe ausstrahlende Flusslandschaft
mit ihrer Uberreichen Fauna und Flora. Dieses Mékhte ich Uber die ,Via Spluga“
berichten.

Um die Fremden wieder mehr in die Taler Graubindenkcken, hat man sich vor Jahren
wieder der alten Transitwege Uber die Alpen erinnerd diese als Kulturwanderwege
hergerichtet. So auch die ,Via Spluga®, die von 3isun der Schweiz tUber den Spliigenpass
ins ltalienische nach Chiavenna fihrt. Die 65 knramain vier Tagen zu bewaltigen. Wenn
auch ein anstrengendes Pensum, so hatten wir detthadch die Kulturschéatze dieser
Gegend zu bewundern. Etwa in Zillis, einer der sidte Siedlungen, die berihmte
Kirchendecke, 153 bemalte, aus rund 400 Brettesammmengesetzte Felder, die am Rande
skurrile Fabelwesen zeigen, Ziegenbdocke und Eirérmnd Hunde, stets mit
Fischschwéanzen ausgestattet, und in der Mitte &#th aus der Vita Christi. Die
mittelalterliche Weltvorstellung gebannt an die Beeiner kleinen Kirche in Graubtinden.
Allein die Besuche der kleinen Walserkirchen im &ubk, zwischen Thusis und Andeer sind
eine Reise wert. Gleich hinter Andeer gelangteningr,Rheinwald“, wo der Rhein noch sehr
jung ist, tobend Uber haushohes Gerdll sturzt @n s1s Tal, spult Locher in den griinen
Granit und wird sogleich wieder gezahmt. Er wirdmgenst durch eine Staumauer, er muss
sich nutzlich machen. Er treibt die Turbinen desaftverkes ,Bérenburg” an. Ruhig ist es
auf dem Weg nach Spligen nie. Ist vom Fluss aussabise nur ein Platschern zu horen,
drohnt die StralRe herauf oder herab. Der enge Mas€inuss fur alle reichen: Den Fluss, die
Kantonalstral3e die Autobahn und die Via Spluga.

Von Splugen, dem noch heute prachtigen Dorf, wisddt der Weg hinauf auf 2113 m tber
den uralten, teils geplasterten Sdumerweg. AufR#Emshohe blies ein rauer Wind, der uns
erahnen liel3, welchen Muhen sich die Saumer frigerschlechtem Wetter unterziehen
mussten.



Wanderungen in Italien.
Vom Spliigenpass nach Chiavenna.

Der spektakularste Teil des Weges lag noch vor diesCardinello-Schlucht. Nachdem wir
den Lago di Monte Spluga, den Stausee umgangesnhsitegen wir in die Schlucht ein.
Senkrecht fallen die Felsen ab, tief unten der.L8o6ll war es. Die Autostrafle hat einen
neuen Weg, weit ab gefunden. Wir gingen im Bergdig Felswand sind schmale Steige
geschlagen, auf denen wir auch bei trockenem Weétler vorsichtig voran schritten. Kein
Gelander bot Schutz oder Halt. Wie eine niemal&l@rwindende Mauer muss den Saumern
mit ihren beladenen Tieren von Italien herauf dségkegstiick vorgekommen sein.

Bergab, immer weiter bergab, die FuRRe taten weh,Rieksack drickte, das Hemd war
durchgeschwitzt, denn mit jedem Schritt gelangténtiefer und mit jedem Schritt wurde es
warmer. In Isola war diese Etappe zu Ende. Ein igessenes Erlebnis.

In der ,Locanda di Cardinello®, dem alt eingesesseirotel, in dem sogar schon Goethe
genachtigt haben soll, fanden wir freundliche Aliime&. Als wir am Ubernachsten Tag die
Wanderung fortsetzten offneten sich die Berge r&inten wie ein Reildverschluss Der Weg
fuhrte bis Chiavenna, fast 1000 m bergab, durclehe&m und Kastanienwélder, durch uraltes
Siedlungsgebiet, vorbei an vielen Kapellen und learc. Die ,Via Spluga®“ war nicht nur ein
Handelsweg sondern auch ein Pilgerweg.

Am Ende erreichten wir Chiavenna. Die kleine Stadt,Kleinod, gehort zu den Schénheiten
Norditaliens. Mit seinen Kirchen und Kldstern, adeh Palazzi und stattlichen
Birgerhéusern, den Bricken und Brunnen, den Gadsrmgeben von Weinbergen und
ringsum die hohen Berge und durch die Mitte eirs§Jliel3 uns diese Stadt all die bisherigen
Muhen vergessen. Reich geworden war die Stadt dliecRuhrleute, fir die das Wagnis der
Alpenuberquerung zum Alltag gehdrte. Fur uns war e beeindruckendes
Freizeitvergntigen.

Nachstes Jahr werden wir unsere Wanderung, nacHeatschland und die Schweiz
lickenlos durchwandert wurden, in Italien, in Trezzll’Adda fortsetzen.



Von Chiavenna nach Airuno.

Bis Frankfurt-Sachsenhausen waren wir zu den Wanden jeweils angereist. Hierbei hat

sich gezeigt, dass nun die Grenze fir die Einapfetn erreicht war. Deshalb entschlossen
wir uns, ab jetzt verlangerte Wochenenden zu nutzem mehrere Tage hintereinander

wandern zu kénnen. Mitte August bezogen wir QuamieNaturfreundehaus Ober- Ramstadt
und erwanderten die Strecke von Frankfurt — Sadtsesen bis nach Birkenau, wenige Km

nordlich des Neckars, in 4 Etappen. Diese Tage nai@ schones Erlebnis und die

gewonnenen Erfahrungen lieBen uns Mut fassen zanmeiExperiment : unsere erste

Wanderung in Italien zu machen. Hierzu wahlten dig Strecke von Chiavenna nach

Colico, am Comer See entlang, Uber Lecco in diarBma. Ein Endziel wolltenund konnten

wir uns nicht setzten, da wir keine Kenntnis tbier dbrtigen Verhaltnisse hatten. Auf jeden

Fall wollten wir soweit als nur mdglich nach Sudgtangen.

Am 5. Oktober 2005 machten wir uns zu acht auf M&ag. Am Tag der Anreise meinte es

der Wettergott noch recht gut mit uns, doch lelusite er wenig Einsehen in den folgenden
Tagen. Es war zwar nicht kalt, doch sehr trub, geidich Regen und eine extreme

Luftfeuchtigkeit. Von der schonen oberitalienischieandschaft entlang des Comer Sees
konnten wir nicht viel sehen. Zum Wandern war ehingerade das ideale Wetter, doch wir
lieBen uns nicht beirren , so dass wir trotz alMidrigkeiten eine Strecke von 102 km

erwanderten. Die Erfahrungen, welche wir bei diédanderung gemacht haben ( schlecht
gekennzeichnete Wanderwege; unzuverlassige Kargemauwth noch schwer zu beschaffen
sind, sehr hilfsbereite Bevolkerung und vieles m&laren uns im darauf folgenden Jahr sehr
hilfreich. r haben wir 396 Km erwandert. Eine ggtfd Strecke ware natirlich schon

gewesen, doch mit Rucksicht auf die vielen andpre/aten Termine war es nicht



Von Airuno nach Trezzo sull Adda.

Nicht dass uns Langeweile getrieben hétte. Newgaeres, was uns veranlasste am Endpunkt
unserer Wanderung vom Herbst 2004, in Airuno, acidiefien. Zum einen wollten wir
wissen inwieweit die Karten, die uns Reinhold Ubeinen Freund in Sudtirol besorgt hatte
uns auf dem Weg nach Suden begleiten konnen. Zueram wollten wir wissen, ob die
Landschaft wirklich so schoén und interessant i, sie in den Blchern beschrieben ist.

Wir machten uns als am frGthen Morgen auf, um diégersuch zu starten. Trotz frihen
Aufstehens um 6.30 Uhr kamen wir erst um 8.00 UWisrdem Haus. Uber die SchnellstraRe,
den Tunnels nach Lecco, die neue Umgehung von Leeoh Pescara und weiter nach
Airuno. Der alte Parkplatz an der HauptstraRe was gleich in Erinnerung. Uber die
Seitenmorane ging es von Airuno in das 4 Km entéeam der Adda liegende Brivio. Am
rechten Ufer der Adda gegeniiber dem Castello vondBmit Blick flussabwarts auf die alte
Spinnerei begann eine der schonsten Wanderungevirdiéssher gemacht hatten.

Kaum waren wir ein paar Schritte am Ufer der Ad@ainSiden gemacht sahen wir ein
Plakat, das uns uber einen Sentiero del Parco Addd informierte und gleichzeitig auf ein
Ecomuseo di Leonardo hinwies. Somit war unsere ¢hibserst zum Municipio zu gehen
UberflUssig.

Die Adda in Brivio schon sehr breit, floss ganzigutDie Wasseroberflache glatt wie ein
Spiegel. Im Gegenlicht erschien der Fluss wie gielelaute Metallplatte. Die Spiegelungen
waren faszinierend. Der Weg fuhrte an der altemiSgei vorbei und war gut geschottert und
gut zu gehen. Anfanglich kamen wir nur sehr langsemran, denn Uberall war etwas zu
sehen. Die Fauna und die Flora war entgegen deausmislem Gebirge bekannten eine ganz
andere. Die Tatsache, dass der Fluss Naturschigtgebrde hat natirlich vieles bewahrt
und Uberall war die Urspriunglichkeit spirbar. Aulngite man den Eindruck, die Uhren liefen
etwas langsamer.

Da der Weg keinerlei Schwierigkeiten bot, genossgrdas was uns umgab, was wir sahen
und rochen. Die uns meist unbekannten Pflanzea Kdnntnisse von Ernst fehlten uns ), das
kaum ein Meter vom Ufer entfernte Nest des Hauhmtars, die am Ufer verharrenden
Fischreiher, die vielfarbigen Libellen und Schrmiittge, der Geruch von Harz, von Wasser.
All dies hinterliel3 einen besonderen Gesamteindruck

Am friihen Morgen Uberholten uns nur wenige Radfatie3gangern begegneten wir auf der
gesamten Strecke nur zwei und diesen erst kurdear Ende unserer Wanderung. So liel3en
wir uns treiben, gelegentlich uns erinnernd, das®ine Strecke von 27 Km zuriick zu legen
hatten immer am rechten Ufer der Adda entlang i&cden. Den Fluss in standiger Nahe, im
Schatten der bis an das Ufer reichenden Laubwafdegschen Brivio und Trezzo sull Adda
berihrten wir keine Ortschaft. Keine Industriegecie storten.

Dann vor Robbiate wurde der Fluss noch breiter andcheinend noch ruhiger. Der
Flussschleife folgend standen wir vor dem groR3eunBehr von Robbiate, der 1. Station des
~Ecomuseo di Leonardo®.

Zu Beginn des 20. Jhd. baute man im Tal der Addgewales zunehmenden Energiebedarfs
und um auch unabhangiger zu werden von der englisckohle, ein System von
Wasserkraftwerken auf, die sich heute wundervallienLandschatft einfligen.

Vor vielen Jahren schenkte mir der Vertreter voarRhltalia einen grof3en Bildkalender mit
Bildern aus der Lombardei. Neben den AufnahmenLdeghetto di Piona waren auch zwei
Bilder von Landschaften an der Adda. Mich beeinkireic schon damals diese Aufnahmen.
Umso begliickender war das Wiedererkennen.



Ab hier begleitete uns neben dem Fluss ein Katal friiher Transportschiffen diente, um
die Waren aus dem Valtelina und den weil3en Marroar $pligen, fur den Mailander Dom,
zu transportieren. Die Schiffoarmachung der Adda fmch Mailand geht auf Plane von
Leonardo da Vinci zurtck, der den Auftrag von ,lloM*“ dem Ludovico Sforza 1482
erhalten hatte. Die Schiffbarmachung der 90 Km éang/asserstral3e von Lecco bis Mailand
war in 35 Jahren abgeschlossen. Heute ist das Refades Flusses in diesem Abschnitt
verboten. Auf unsrer Tagestour sind wir nur einemzigen sehr langsam flussaufwarts
fahrenden Boot begegnet und dies war von der Plsikhti Es ware noch vieles zu berichten
was den Fluss, die Wasserkraftwerke, das alte Haitd und vieles mehr betrifft. Doch
hierzu mochte ich die Geduld des Lesers nicht ifzgrazieren. Erwahnen mochte ich nur
noch, dass als wir Paderno d’Adda passierten aer Ués Flusses ein doppelrumpfiges
Schiff mit eigentimlichen Aufbauten lag welches mrastaurierte. Erst am Abend, beim
Studium der in der Zentrale des Ecomuseums erleaiteimterlagen wurde mir bewusst, dass
es sich um die Fahre handelte, die heute noch ddaAei Paderno tberquert und die nach
Planen von Leonardo da Vinci gebaut worden war.

Als weiteres mochte ich noch die Eisenbricke UberAtlda bei Paderno, die Ponte St
Michele; erwédhnen, die bereits vier Jahre vor deau Bles Eifelturmes vom Schweizer
Ingenieur Julius Rothlisberger gebaut wurde (188%. Gberspannt die Adda in 80 Meter
Hohe in einem einzigen Bogen von 150 Meter Lange wagt zwei Ebenen. Wobei die
untere fur den Zugverkehr, die obere fur den Fakere genutzt wird.

An vielen Stationen verweilten wir. Vieles wére lzerichten. Aber besser ist es man hat es
erlebt.

Ohne dass eine Karte notwendig gewesen ware fiimseder Weg Uber Briicken einmal
zwischen Kanal und Fluss, dann wieder direkt netden Fluss, immer am rechten Ufer
bleibend.

Vergeblich bemiuhten wir uns die Stufen hinauf zdeinen Kirche ,Madonna della
Rocchetta®, aus dem 14. Jhd. die wir leider versssdn vorfanden.

Rast machten wir an dem Zentralen InformationspdektParco dell Adda Nord der zufallig
geoffnet war. Hier erhielten wir dann auch nebenneei Erfrischung auch
Informationsmaterial.

Mit der Information, dass der Weg bis Cassano daAdeiterfiihre machten wir uns wieder
auf den Weg. Die Frage, ob der Weg auch Uber Cadsaausfiihre konnte uns niemand
beantworten. Die Angestellten meinten bis dortheichee ihr Gebiet, aber darlber hinaus
wussten sie nicht Bescheid.

Unverandert beeindruckend war die letzte Wegstréckdrezzo sull Adda, wo wir um 15.00
Uhr eintrafen. Uns fiihrte der Weg hinauf zum Céstelen Uberresten einer von Barbarossa
errichteten groRen Befestigungsanlage, die auf Hi#ne einer Doppelschleife der Adda
errichtet worden war.

Trezzo sull’Adda; Regione: Lombardia; Provinciadldio. Der Ort hat seinen Ursprung im
Mittelalter. Er liegt an einer der bezauberndstéms$landschaften, die die Lombardei zu
bieten hat. Hier fliel3t die Adda durch ein tiefed Tind bildet eine Flussschleife, Uber der sich
eine Burgruine erhebt, die zu einer von FriedricBdrbarossa errichteten Verteidigungslinie
gehorte. Am Fluss befindet sich eines der interdssten frihindustriellen Projekte der
Lombardei. Das Elektrizitatswerk, die Centrale Tacadas 1906 auf Verlangen des
GroR3industriellen Benigno Crespi zur Energieversoggder Baumwollfabrik errichtet wurde
wirkt wie ein bizarres exotisches Schloss inmiterer unwirtlichen Landschatft.



Nach einer Verschnaufpause machten wir einen Siadijang, kauften Postkarten und ein
Eischen fur jeden. Lie3en uns dann wieder vor dafet€ria, die nur am Wochenende
geoffnet hat, im Park des Kastells nieder und nahmi unseren Frauen per Handy Kontakt
auf. Fur 18.00 Uhr verabredeten wir uns vor dem iglpio von Trezzo (der Weg zum
Municipio ist in jeder italienischen Gemeinde gutsgewiesen). Bereits um 17.00 Uhr
drangte Willi zum Aufbruch. Ich ruhte im Schattevghrend Willi in der Sonne nach unseren
Liebsten Ausschau hielt. Wie verabredet trafen ksiez nach 18.00 Uhr ein, von einem
Einkaufsbummel in Lecco kommend. Uber Sotto il Mot Johannes XXIII) ging es nach
Olgiasca zurtck, wo wir um 20.00 Uhr eintrafenvigs ein toller Tag.

Von Trezzo sull Adda nach Villafranca

Uber den Fortgang unserer Wanderung nach Caiazzenhair zuletzt im Oktober letzten
Jahres berichtet. Die deutsche, die schweizer umdtalienische Grenze sind inzwischen
Uberschritten. Begeistert waren wir von der Flusd$éahaft der Adda bis nach Trezzo sull
Adda.

Im Méarz 2006 machten wir uns auf, um dort unseredéaung nach Stden fortzusetzen. So
wie bei uns lieR der Frihling auch in Oberitalieaf asich warten. Mit schlechtem
Kartenmaterial ausgestattet, besseres war nicbegargen, und bei Kalte begannen wir die
Wanderung am 11.03.2006. Bald schon traten die Hiug#ick, die Ufer wurden immer
flacher, der Wind griff immer heftiger zu. Wir befden uns in der Po-Ebene, ein mit dem
Wasser verbundenes Land. Das Mosaik der Feldefetsder Wege und Kanale, die hohen
kinstlichen Flussdeiche berichten von der jahrhiae@gen Arbeit der Menschen fur die
Flurordnung einer unsicheren und instabilen Erde. Ndihen waren gerechtfertigt, denn die
Erde ist fett und fruchtbar. Es entwickelte siaheeieiche Landwirtschaft, die heute mit einer
bluhenden Viehwirtschaft und Lebensmittelindustverbunden ist. Fir uns, die wir im
Mittelgebirge heimisch sind, hatte diese Landschafimal in dieser Jahreszeit, nicht die
Anziehungskraft wie sie oft in der Literatur beseben wird.

Die Gleichformigkeit der Landschaft wurde noch alath verstarkt, dass sogar die Baume in
Reih und Glied angepflanzt sind. Die Felder sind emer solchen Grol3e, wie wir sie hier
nicht kennen. Die Cascinen (Hofguter) liegen wistiegen in der Landschaft. Zu Tausenden
sind sie Uber das Land verstreut. Diese grof3en Keapsehen nicht selten Palazzi ahnlich.
AuRerlich durch die hohen Mauern abweisend, offsieh die schénen Innenhofe mit den
Bogengangen vor den Wirtschaftsgebauden und derter®gung vor dem Herrenhaus zu
einer eindrucksvollen Gesamtwirkung.

So abweisend die Landschaft fir uns zu dieser dabiteauch war, die Menschen waren es
nicht. Uberall stieRen wir auf Hilfsbereitschaftdufreundliches Entgegenkommen. Schon
waren die Besuche in den Stadten. Zuerst die Stdtelen Addatbergangen dann die
Ansiedlungen in der Ebene. Unser Weg fiihrte unslamhag von Trezzo sull Adda uber
Cassano d’Adda nach Comazzo. Am 2. Tag erreichiethodi, eine Stadtgrindung Kaiser
Barbarossa’s. Uber Castiglione d’Adda, Pizzighedt@nreichten wir am 5. Tag Cremona.
Nach meiner Meinung eine der schonsten Stadteetimliund berihmt wegen seiner
Baudenkmaler und seiner Geigenbautradition. UbesBio, der Heimat Verdi's ging es nach
Fidenza, dem alten Borgo San Donnino. Hier stie@erauf den alten Pilgerweg, die ,Via
Francigena“. Seit dem Mittelalter ziehen Pilger aigsem ,Frankenweg“ weit aus dem
Norden kommend bis nach Rom. Einige sogar weiter @sindisi bis nach Jerusalem. Seit
der Restaurierung dieses Weges und der mit vielessi&llungen und grof3em Werbeaufwand
zelebrierten Wiederbelebung im Jahr 2000 sind wiegehr Menschen unterwegs, die diese
Reise des Glaubens auf sich nehmen.



Heute erfreuen wir uns an den Fresken, den plasts©ekorationen und der kunstvollen
Gestaltung der sakralen Gegenstande in und aniddniéhen Bauten, meist reine Romanik.
Entlang des Frankenweges zwischen Fidenza, deno RBda Cisa und der nérdlichen
Toscana finden wir sie wie an einem Rosenkranzeaeafigt. Fur die Pilger des Mittelalters
waren diese Werke eine Art Bilderbibel. Die relgpt Botschaften, erbauliche Episoden, die
Vita der Heiligen versehen mit der kompliziertenttelalterlichen Symbolik waren den
damaligen Menschen aus diesen Werken ablesbar.

Wie die Perlen einer Kette, so lagen diese OrteBésinnung und des Schauens auf unserem
weiteren Weg. Von Fidenza, einem der wichtigstdgePorte, ging es durch das Vorgebirge
des Apennins Uber Medesano, Fornovo, SivizzanopBaderenzo, Cassio nach Berceto.
Von hier ging es zum Passo della Cisa und auf d&isé@te nach Pontremoli und
schlussendlich nach Villafranca. All diese Orte lmschreiben wirde den Rahmen dieses
Berichtes sprengen.

Hatten wir bisher nur unter der Kalte etwas zudaidnd unter der Langweiligkeit der Wege,
so war der Weg nun mehr als interessant, jedoélaen zu der Kalte nun auch noch Regen
und Nebel und in der Passhdohe sogar Schnee. VonLdedschaft haben wir nur
ausschnittweise etwas wahrgenommen. Entschadighhats die romanischen Baudenk-
maler und die Begegnungen mit den freundlichen Mlesis der Emilia Romagna. Am Ende
der 14 Tage waren wir unserem Ziel, Caiazzo, wiedérKilometer naher gekommen.

Wanderung von Villafranca nach Montalcino

Wieder sind wir unserem Ziel, Caiazzo, 250 km n@skommen. In 10 Etappen, vom 14.05.
— 26.05.2006, haben wir die Strecke von Villafrgnoader ndrdlichsten Ecke der Toscana,
bis nach Montalcino im Siden der Toscana, kurz der Provinzgrenze nach Latium
erwandert. Bei schonstem Wetter begannen wir undarederung in Villafranca, dort wo wir
bei stromendem Regen im Mérz geendet hatten. Dges Eal der Magra, auf der Sidseite des
Apennins an dessen rechtem Talhang wir unserenfavelgn, dffnete sich sehr langsam zum
Mittelmeer hin. Wie zu erwarten war, waren die Wagkierungen sehr sparlich, so dass wir
oft auf unsere pfadfinderischen Fahigkeiten angseviewaren. Uber Lusuolo, an Canossa
(nicht das uns aus der Geschichte bekannte) vodoech Barbaresco gelangten wir nach
Aulla. Von hier aus wurden wir noch einmal starkogdert, da wir das Bergmassiv des
Monte Grosso Uberwinden mussten, um unser TageSaiglana zu erreichen. Das schéne
Wetter des ersten Tages sollte uns wahrend demgeisald Tage erhalten bleiben. So
machten wir uns am nachsten Tag von Sarzana, tedeo Romern gegrindeten Stadt nach
Massa in das Gebiet der weltberihmten MarmorbracieAuf dieser Strecke lernten wir das
Furchten. Da in Italien wenig gewandert wird, werdeaturlich auch keine Wanderwege
angelegt. Bieten die Ortlichkeiten keine Ausweiclgiighkeit auf Nebenstraen an, so fihrt
der ,Wanderweg“ eben entlang der Hauptverkehrsstral®owohl wir im Gansemarsch
gingen, erforderte der starke Verkehr eine hohezkntration. Die vielen Abgase taten das
ihrige dazu, um unsere gute Laune zu dampfen. eCésiation erlebten wir haufiger als uns
lieb war. Erst sudlich von Siena, als wir auf dieej3en Stral3en” (Schotterstralien,

deren Belag aus fast weil3em Kalkstein und ganeh&bnerde besteht) ausweichen konnten,
war das Wandern unbeschwert.



Die archéologischen Felder in Luni, dem alten rémesn Kriegshafen, fanden wir ent-
tauschend. In Avenza, in der Ebene gelegen stiefierauf die ersten grofRen Stein
verarbeitenden Fabriken. Von hier aus sahen wir waf3en Hange der Berge, die
Steinbriiche von Carrara, Pietrasanta und Massawi@dieSchneefelder aussahen. Seit der
Romerzeit wird hier, in den Apuanischen Alpen Marnaigebaut. Jeder weild um die
Vorliebe Michelangelos fir diesen zuckerbackerwei}statuario® aus dem er seine
weltberiihmten Statuen fertigte. Noch heute werdehrrals 500 000 Tonnen dieses Gesteins
jedes Jahr geférdert und im Wesentlichen nach Aweund in die Arabischen Lander
exportiert. Neben der Steinindustrie spielt heuwte Thurismus an der Kiste der Versilia mit
ihren weiten Sandstranden fur diese Region einBgRolle.

Unsere 3. Wanderung fuhrte uns von Massa hinadfeiirHange der Apuanischen Alpen. Die
sich von hier oben bietenden Ausblicke gehdren e Bindricken, welche man nicht so
schnell vergisst. Uber Pietrasanta und Monteggiemeichten wir Camaiore, das 3.
Etappenziel. Nach einem Ruhetag war das Ziel d§¥anderung Lucca. Ein Ort, den jeder
Toscanareisende besucht haben sollte. Neben diem \iedeutenden Baudenkmalern gehort
der Rundgang auf der die Stadt umgebenden Befegsgnlage, mit den Einblicken in die
engen Stralen und Garten der Stadt, zu den blehdfiddriicken einer solchen Reise.

Von Lucca ging es in das 31 Km entfernte San Mmi&lie ersten acht km und die letzten
sechs gehdrten wieder zu den Horrorstrecken. Eeshwnan an solchen StrafRen entlang lauft
wird man sich der grof3en Anzahl der LKW’s bewuds,diese Stral3en benutzen mussen.
Doch die Stadte, die wir durchwanderten, und debG8heit des Naturreservates von
Montefalcone bei Fucecchio und natirlich San Mmiaelbst entschadigten uns fir die
Strapazen .Bei der nachsten Etappe nach San Ginugreagte sich die Toscana zum ersten
Mal wie wir sie aus den Buchern kennen. Die saHfigel, gekrdont von einzelnen Gehoften
zu denen Zypressenalleen hinauffihren, die Feldenso von Zypressen begrenzt und die
vielen Weinberge, wo die Trauben wachsen aus déeeberihmte Chianti gekeltert wird.
Von San Gimignano ging es nach Monteriggioni, daach Siena, und dann in zwei weiteren
Etappen bis nach Montalcino. Sudlich von Siena wiikel Toscana zu einer faszinierenden
Landschaft. Nicht fur diejenigen, die dort lebenssten, sondern fir diejenigen , die nur zum
Besuch vorbeischauen. Die fast wiistenéhnliche lcdradtsmit der sparlichen Vegetation und
dem wenigen Schatten, der fast weil3en Tonerde encewig staubigen Schotterstral3en hat
ihre Bewohner fast nicht ernéhrt. Auch heute sirdrdeisten Bauerngehofte verlassen und
aufgegeben. Die hergerichteten Gebaude gehérem Rreraden. Die Landflucht war hier, im
Gebiet der ,crete”, noch starker als in der Gbrigjeskana.

All die Orte, die wir auf unserer Wanderung beréhrtwaren im Einzelnen zu erwahnen und
vieles ware zu ihnen zu sagen. Bibliotheken lie€eh fillen mit dem Schrifttum, das sich
mit dieser Region beschaftigt. Wir wollen hier miiormieren und das Interesse an unserem
Vorhaben wach halten. Sollte jemandem unsere Beriefwvas zu schwarmerisch sein, bitten
wir um Nachsicht. Wenn man das Gliick hat solchdt8tdurchwandern zu kénnen und dem
gro3en Ziel sich unaufhoérlich ndhert, sei es eirelaubt auch einmal ins Schwarmen zu
kommen.



Wanderungen von Montalcino nach Roma

Das Ende der Via Francigena, des alten Pilgerwege<anterbury nach Rom, San Pietro in
Vaticano haben wie am 07.09.2006, mit der 40. Etappltalien erreicht. Zum dritten Mal
waren wir dieses Jahr in ltalien unterwegs, untlietz unsere Partnergemeinde Caiazzo zu
Ful3 zu erreichen. In der Zeit vom 28.08.06 bis @006 haben wir die Strecke von
Montalcino bis zum Petersdom erwandert.

Diesmal begannen wir unsere Wanderung in Montajcten berihmten Weinort in der
Toscana. Bei schonstem Wetter durchwanderten witbdrgige Landschaft, die neben den
vielen Weinbergen, viel Laubwald auf den Bergkuppefwies. Bald schon erreichten wir
die berihmte Zisterzienser-Abtei, San Antimo. Hiomanische Klosteranlage aus dem XII
Jhd., von einer beeindruckenden Grof3e und Schonkait hier ging es zunachst hinunter in
das Tal der Orcia und dann hinauf nach Campigli@rbia, dem ersten Tagesziel.

Die zweite Etappe fuhrte von Campiglia d’Orcia big Provinzgrenze nach Lazio an der
Ponte del Rigo. Vorbei an Abbadia San SalvatoreRiadcastagnaio immer auf halber Hohe
an der Ostflanke des Monte Amiata (1738 m.U.M.)asmgt, bevor der Weg sich zur Ponte del
Rigo in das Tal der Paglia hinab wand. An Acquapeitel vorbei erreichten wir am dritten
Tag San Lorenzo Nuovo, von wo wir bereits den Buds8ee erblickten. Beides sind kleine
lebhafte Stadte mit einer grol3en Geschichte. Nechehwird am Sonntag nach dem 15. Mai
zur Erinnerung der Vertreibung Barbarossas das [Eest ,Madonna del fiore* in
Acquapendente gefeiert. San Lorenzo Nuovo ist elB@dtgrindung nach dem
aufklarerischen Prinzip des 18. Jhd’s. Sie wurdel@nSchnittstelle der Via Cassia mit der
Via Maremmana angelegt. Das Zentrum des Ortestlitleausgedehnter achteckiger Platz,
dessen Geschlossenheit uns dauerhaft beeindruckthMr ging es dann am nachsten Tag,
wieder bei herrlichem Wetter oberhalb der Via Cassif halber Hohe der Bergflanke des
Bolseno-Sees zunadchst nach Bolsena, einem belidhtsifugsort der R6mer, wegen seiner
mittelalterlichen Altstadt und der groRen Seeufempenade. Nach einigen Schwierigkeiten
fanden wir wieder den Einstieg in den weiteren Wameg, der Uber die Via Cassia antica
uns durch Eichenwalder bis nach Montefiascone, evieth beriihmter Weinort, fuhrte. Nach
der Besichtigung der ungewoéhnlichen romanischenh€irfSan Flaviano aus dem 12. Jhd. mit
seinen gut erhaltenen Fresken und einem Spaziemaict) die Altstadt bis hinauf auf den
alten Burgberg, von wo man einen herrlichen Rumr#bgeniel3en konnte: das Tyrenische
Meer in Westen, Viterbo im Siden und Orvieto ime&dstDanach flihrte uns der Weg hinab
in die Ebene um Viterbo. Die landwirtschaftlich gezte Ebene bot keinen Schutz mehr vor
der brennenden Sonne, so dass wir froh waren alendlich Viterbo erreicht hatten. Am
nachsten Tag wechselten wir das Quartier und ledgemoch die Strecke von Viterbo nach
Sutri zurlick. Entlang des Uferkammes des Lago doWanderten wir in herrlichen Wéaldern
an San Martino al Cimino, am Convent San Angeldogohinunter zur Via Cassia nach
Capranica. Von dort anfanglich Giber Schotterwegklaselstrauchplantagen vorbei, dann wie
wir es schon héaufig erfahren hatten an eine Vedsttaf’e entlang nach Sutri. Eine
bemerkenswerte Stadt, mit etruskischem Urspruiegwéhrend der romischen Periode grol3e
Bedeutung hatte. Am Stadtrand findet sich das g@mzibmische Amphitheater, welches
ganzlich aus einem einzigen Tuffberg herausgesehlagurde und Uber 3500 Besuchern
Sitzplatze bot. Die nachste Etappe fuhrte uns wan 8ach Campagnano di Roma. Die erste
Halfte des Weges war noch des Wanderns wert. DieitewHalfte von Monterosi nach
Campagnano di Roma fiihrte entlang einer stark bexfigim Asphaltstrale.



Die vorletzte Etappe nach Storta, vor den Torem& war die unschonste der bisherigen
Wanderungen. Nur durch eine Betonbarriere von darGAssia getrennt, die hier schon 4-
spurig nach Rom fuihrt, liefen wir auf einer schmadsphaltierten StralRe, die gleichfalls ein
hohes Verkehrsaufkommen aufwies, bei glihendereHrach Storta. Auf Anraten der
Einheimischen verzichteten wir dann, wegen der Befa auf den Fulmarsch der letzen 9
Km bis zum Petersdom.

Wir sind unserem Ziel wieder 235 Km naher gekomnienMai 2007 werden wir sicherlich
Caiazzo erreichen. Entlang der Via Appia Anticdstens noch eine interessante Wegstrecke
bevor.

VON ROM NACH CAIAZZO
Abschluss einer Wanderung von Ochtendung nach Caiaa.
17.05.2007 — 05.06.2007

Grol3e Erwartungen hatten wir an unsere Abschlussevang die von Rom nach Caiazzo,
entlang der Via Appia Antica fuhren sollte, gekni@eit Oktober 2006 bereiteten wir uns
vor, legten die Wege fest, die wir gehen wolltenchien unsere Unterkunft, bereiteten die
Dokumentation unserer gesamten Wanderung vor urldtewédie Orte aus, die wir von
Caiazzo aus besuchen wollten.

Dass das Wandern in Mittel- und Suditalien ein Rnobdarstellt, war uns wohl bekannt, dass
es so problematisch sein wirde, hatten wir niegedgaubt, mussten es jedoch erfahren. Von
Rom und seiner Umgebung hatten wir wenigstens Kadewvartet, die ein Wandern
ermdglichen, doch auch diese waren nicht zu ennaen brauchbarsten waren noch die
,Carta della Provincia“ 1:100 000. Doch auch hiewies sich manche auf der Karte als
Wanderweg eingezeichnete Strecke, als eine stafahteme schmale Stral3e ohne
Randbefestigung, an der man nur unter Lebensgedatiang gehen konnte. Auch das
Befragen der Einheimischen gaben wir bald auf,idaiss nur verwundert anstarrten, als sie
erfuhren, dass wir zu Ful3 unterwegs waren. Nocle idbdas mitleidige Lacheln des alten
Herrn in Erinnerung, der als Gastarbeiter mehr aifs viertel Jahrhundert in Duisburg
gearbeitet hatte und nun seinen Lebensabend iersalten Heimat verbringt, als er mir auf
meine Frage nach einem Fulweg in gebrochenem Deatdwortete: hier [auft man nicht.
Nur arme Leute laufen. Wir haben alle ein Autoe &ihren.

Die schlechte Erfahrung, die wir bereits zu Beginserer Wanderungen auf der Strecke von
Rom nach Velletri in den Albaner Bergen machtesf} luns zu dem Entschluss kommen, die
ursprunglichen Planungen zu verwerfen und so sthnelmoglich die Kiste zu erreichen,
um dann an ihr nach Suden zu wandern. Dieser Hassclvar richtig. Wir konnten in drei
Tagen 82 Km nur an der Kiste entlang wandern. Demit¢l war fast wolkenlos, die Sonne
brannte gnadenlos, doch die stdndige Brise vom Muear verschaffte Kihlung. Die
Badesaison war noch nicht er6ffnet, und somit walierStrande fast leer. Ich glaube, dass es
sonst nirgendwo in Europa einen so langen zusaméngeinden Sandstrand gibt. Nachdem
wir Sperlonga erreicht hatten, war es an der A&t nach Osten zu wenden. Die der Kiiste
nun sehr nahe gekommenen Berge brachten uns aufVleg nach Itri schwer zum
Schwitzen. ltri, eine romische Stadtgrindung zuit des Baues der Via Appia wird heute
noch von einer starken Festung uUberragt. Von hieissten wir wieder auf kleinen
Nebenstrallen unseren Weg suchen. Sofern wir alueitgrol3en Stadte blieben war der
Verkehr auf diesen Stral3en ertraglich und ein agMprankommen moglich.



Wir erreichten Minturno, Uberquerten den Garigliaiber Lauro, Rongolise kamen wir nach
Sessa Aurunca. Von dort ging es wieder tber dieeN&tibalen nach Teano, am Stdhang des
Monte Croce entlang. Wir hatten die Autostrada RdWapoli Uberquert und kamen uber
Pignataro, Pastorano, Bellona nach Triflisco. Narem es nur noch 20 Km bis Caiazzo. Am
Pfingstmontag starteten wir zur letzten Etappe. Muiflisco ging es zuerst entlang der
Provinzialstral3e, was sich nicht vermeiden lieffyndian Piana di Monte Verna hinauf zum
Scalzatoio, um dann von dort in Begleitung einigaiatiner Freunde die letzten Kilometer
hinunter nach Caiazzo zu gehen. An der Stele aufPigzza Porta Vetere fand unsere
Wanderung (etwas Uber 1900 Km) nach fast genatr@dahren Abschluss.

Diesem Ereignis vorgreifend, hatte uns die GemevwdeCaiazzo vertreten durch den Vice-
Birgermeister Dr. Tommaso Sgueglia bereits 3 Tageorz einen Empfang mit einem
Abendessen im Kreis der caiatiner Freunde berditiet. Dokumentation Uber die gesamte
Wanderung, die wir vorbereitet hatten, fand IhréstZ°im Blrgermeisteramt. lhr wurde viel
Aufmerksamkeit geschenkt.

Fur den weiteren Aufenthalt in Caiazzo hatten wiis lein Programm zusammengestellt,
welches nur schwer durchzufihren war, da standigp ienladungen an uns herangetragen
wurden. Trotzdem konnten wir das Castel del Modie alte Stauferburg, Herkulaneum, den
Vesuv, den Garten des Palazzo Reale in Casert&aserta Vecchia besuchen. Die Abende
verbrachten wir im Kreis der caiatiner Freunde @r gLe Campanelle” unseres Freundes
Giuseppe de Matteo.

Fur den Abend vor unserer Abreise hatten die ArdicOchtendung ein Abschiedsessen
vorbereitet. Viele waren gekommen um von uns Alestizu nehmen. Bei dieser Gelegenheit
Ubergaben wir auch die Spende, die wir zusammeaggir hatten zur Férderung der
deutschen Sprache bei Jung und Alt in Caiazzo. Aahsten Morgen machten wir uns dann
auf die Heimreise, die leider nicht ohne Komplikagn ablief. Doch dies ist eine andere
Geschichte.

Dank zu sagen ist all denjenigen, die sich an damd&rungen beteiligt haben und durch ihr
Schérflein das Fundament der Spende legten. Vielerstitzten uns ideell und materiell.
Auch ihnen sei Dank gesagt. Danken wollen wir adeh Gemeinde von Caiazzo und den
Amici di Ochtendung, insbesondere den Vorstanddieitgrn, die sich stédndig um uns
bemuihten. Vor drei Jahren war die Idee, eine soWamderung durchzufiihren, fast eine
Utopie. Nun ist sie Realitat geworden.



